Minnesanteckningar fran arbetsgruppen “Farmor pé fyllan”, 2020 12 08

Nérvarande via Teams: Lena Hallkvist, Region JH, Berit Johansson, IOGT-NTO MITT, Thomas
Andersson, Region JH. Inger Breil, PRO, Gerd Larsson-Lundgren, SV och Leena Haraké, KSAN.

Eva Malm, ABF, Lena Jonsson RF SISU, Hans Odmark NBV, Irene Westberg SPF, Margareta Engdal
Svenska Kyrkan och Stefan Olsson Roda Korset.

Ej nirvarande: Magnus Nordqvist, Folkuniversitetet Sofia Leije, Region JH

Thomas inledde arbetsmotet med att gé igenom foregdende minnesanteckningar.

Direfter visades ett bildspel om Alkohol och Aldre, som Thomas har anvint sig av i samband
med information om arbete till ”Fredagsgruppen” den 20 november och ’SVOM?” den 4
december och Regionens pensionérsrad den 7 december. Informationen tar upp att forebygga
ohélsa hos ildre, fallolyckor som kan vara orsaka av lakemedel och alkohol, enkéten hélsa pa
lika villkor, risk for trafikolyckor, alkoholdepression mm

Berit Johansson, [OGT-NTO MITT informerade fran civilsamhéllesgruppens senaste méte.
Gruppen har tréffats vid tva tillfdllen (se separata minnesanteckningar fran gruppen)

Berit ska bjuda in till ett ytterligare mote med civilsamhéllsgruppen den 19/1 kl. 13.00

med syfte att undersoka forutsittningarna for ett samarbete mellan de olika organisationerna,
Hur ska vi gé vidare med gemensamma aktiviteter kontra egna?

Ska ett gemensamt material tas fram i t ex en broschyr?

Inger Breil, PRO har i samband med en traff for ordféranden i distriktet och utdver det tréaffat
ett antal foreningar for att informera om arbete och har tillsammans med Eva pa ABF dven
arbetat fram ett forslag pé ett innehéll for en mindre grupp.

Eva Malm, ABF, har tillsammans med PRO sokt pengar frén Socialstyrelsen for att kunna ge
en utbildning f6r mélgruppen éldre kring digitalisering och hur man kan anvénda sig av dator,
mobiltelefon mm. Man planerar &ven filmvisning med efterfoljande samtal for man har bra
och rymliga lokaler i alla kommuner.

Irene Westberg SPF har arbetet med Ensamhet och att forebygga fallskador (sékra steg) inom
pensionidrsorganisationerna. Arbetet har skett genom olika aktiviteter. Nér det géller arbetet
med Aldre och Alkohol pagér ett informationsarbete inom distriktsstyrelsen dér man hoppas
pa att {4 en del synpunkter pé arbetet.

Lena Jonsson RF SISU, informerade om att den samlade idrottsrorelsen har fitt 20 miljoner
kronor per &r under tva &r av regeringen for idrott for dldre. Satsningen gor det mojligt att
utveckla verksamheten for malgruppen 65+. Stodet ska ge forutséttningar for foreningar och
forbund att utveckla verksamheten sa att fler dldre kan leva ett aktivt liv och minska ensamhet
hos malgruppen 65 ér och éldre. Satsningen ska ske inom fyra olika omraden:

Ge édldre forutséttningar att idrotta i en férening

Genomfora insatser i kommuner i samverkan med seniororganisationerna
Kartldgga och utvirdera mélgruppens verksamhet

Genomfora folkbildningsinsatser inom fysisk aktivitet och hilsa

Lena avslutar med att séga att idrottsrorelsens satsning ligger helt i linje med lénets arbete med
dldre d& de redan finns i idrottsrorelsen i s& gott som varenda idrott och flera av RF-SISU
distrikt har manga ars av erfarenhet av att samarbeta pa olika sitt med kommuner och regioner
for att 6ka aktiviteten bland de dldre.



e Margareta Engdal, Svenska Kyrkan, informerade kort om kyrkans breda sociala engagemang.
Allt fran att bedriva virmestugan for de mest utsatta till att arbeta for att minska utanforskap.
Margareta anser att kyrkans olika verksamheter skulle med fordel passa in i ldnets satsning for
dldre och alkohol, eftersom man behdver jobba med frdgorna mer. I deras arbete ingér mycket
samtalsstdd och hembesok for att forebygga ensamhet. Margareta avslutar med att séiga att
man vill vara en del i det fortsatta arbetet.

e Stefan Olsson, Roda Korset, ndmner i likhet med svenska kyrkan att de bedriver insatser bl.a.
for de mest utsatta i samhéllet och att det dr verksamheter inriktad pa att minska
utanforskapet/ensamheten. P4 Kupans café dr det idag manga stammiskunder som vill ha
sociala kontakter. Frivilliga besoker dldre pé sérskilda boenden och i de dldres enskilda hem.
Roda Korset ser att med sin breda verksamhet kan de bidra i det fortsatta arbetet.

e Hans Odmark, NBV nimner att han ér stationerad i Hiarnosand och bedriver viss verksamhet i
Ostersund. Beroende pa att NBV har mycket musik i sin verksamhet dir Hans sjélv dr ute och
underhéller sé skulle det fungera som ett komplement till vriga organisationers arbete. I
samband med dessa kan man dven ha olika teman som en informationspunkt eller fragetavling
som handlar om fragor som ror alkohol och éldre/kost/fysisk aktivitet mm.

e Leena Haraké, KSAN, har i sitt arbete genom olika forskningsrapporter och statistik sett att
dodligheten i olika sjukdomar dkat bl a leverskador och cancer. Eftersom flera av de édldre har
manga olika ldkemedel sé blir det inte bra ndr man &ven konsumerar alkohol. Leena hade dven
tagit fram ett Gvergripande material hur och med vad man kan arbeta ndr man &r manga
aktorer. (se hennes bilaga)

e Gerd Larsson-Lundgren, SV (Studieférbundet Vuxenskolan) har tillsammans med Irene pa
SPF haft traff for att utbyta erfarenheter med SV i Véstmanland som har en verksamhet som
handlar om Seniorer for psykisk hélsa och vad de har for aktiviteter kring det &mnet. Gerd
ordnar nu med utbildningar for ledare i SPF foreningar och att stirka medlemmarna i den
digitalisera vérlden.

e Lena Hallqvist, Region J/H, tycker att det 4r bra med ramar och strukturer i vért arbete men vi
behover ta fram ett mer konkret utbildningsmaterial for vilket innehall vi ska ha nér det ska

inkluderas med primérvardens arbete med God och Néra vard.

Till var gemensamma nésta traff som ar den 2 februari kl. 13.00, ska Thomas, Leena och Lena ta
fram ett underlag for utbildningsmaterial for personal i dldreomsorgen kring Alkohol och Aldre.

Thomas Andersson/Berit Johansson



